"~ X | e kiwi en Occitanie

Fruit d'hiver et de printemps peu sucré et donc faiblement calorique, le kiwi est le
78me fruit le plus consommé en RHD (FranceAgriMer, 2015). De plus, il dispose une
quantité importante en vitamines £ et B, et donne la possibilité de couvrir une
grande partie des besoins quotidiens en vitamine C. En outre, il est une trés bonne
source de minéraux et des fibres,
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« fruits et Iégumes d'Occitanie en restauration hors domicile ».
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Vous souhaitez accroitre la part des produits locaux pour vos restaurants de collectivités,
nous pouvons vous mettre en relation avec des producteurs et des intermédiaires régionaux.
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Variétés

mois

oct.

Hayward

Zespri SunGold®

3
%ﬁ Unités de conditionnement de Iégumes en Occitanie

SOMAIL FRUITS jus de fruits 11590 SALLELES D'AUDE 04 68 46 27 50
CANTE MERLI jus de fruits 30440 SAINT JULIEN DE LA NEF 06 8386 53 91
SUD PRIMEURS 48me gamme et fraiche découpe 31200 TOULOUSE 0561575757
AGRIVIVA 48me gamme et fraiche découpe 34070 MONTPELLIER CEDEX 1 06 80 1459 98
IL ETAIT UN FRUIT fruits séchés 34070 MONTPELLIER 0499 06 89 04
INNOVO jus de fruits 34370 MAUREILHAN 0680328307
UNISOURCE jus de fruits 34440 NISSAN LEZ ENSERUNE 0467116177
LES VERGERS DE THAU jus de fruits 34560 VILLEVEYRAC 06261416 96
SIBIO! jus de fruits 66270 LE SOLER 04 685175 28
CHATEAU DE CLAU jus de fruits 82370 LABASTIDE SAINT PIERRE 0563305024
DOMAINE DE LAFITTE  jus de fruits 82440 mirabel 0563313026
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) Qualité / conditionnement

+ Poids minimum par catégorie : cat Extra 90 g, cat 170 g, cat 1165 g

des fruits et légumes

]
Cahors
L Rodez
u
™ Albi
Montauban Nimes
u
Auch e)
[ ] Toulouse ]
u Montpellier
u
Tarbes
Carcassonne
Foix
u

Mise a jour : juillet 2018

Perpignan
u

@)

- le kiwi est conditionné en plateau 1 rang, emballages vrac 6 ou 10 kg et barquettes 1 kg

* La durée de conservation est de minimum 1 semaine pour des fruits achetés fermes.
Acheté a maturité, la durée de vie du kiwi n'excéde pas 24 a 48 h a température ambiante.
A 4 °C et dans une atmosphére humide, le kiwi (Hayward) peut se conserver 5 jours.
La durée de vie du Zespri SunGold® est de 1 a 2 jours, car consommé plus ferme.

« |l est conseillé de ne pas le stocker a c6té de pommes et des bananes.
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Pour en savoir plus :
Bureau Interprofessionnel du Kiwi - Guide RHD du CTIFL
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Les fiches de FranceAgriMer (2015)




