< Fiche réalisée dans le cadre du projet —
S o o « fruits et légumes d'Occitanie en restauration hors domicile ». B f?ui‘rs:ﬁé'g:,;e';
E L m m n I n I Vous souhaitez accroitre la part des produits locaux pour vos restaurants de collectivités, 7 ;
S nous pouvons vous mettre en relation avec des producteurs et des intermédiaires régionaux. Vora
i 04 66 84 12 12 / www.ffl-occitanie.com Oc:tan.'e
7o . . — vec la collaboration de iB()
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Pour en savoir plus :
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Le mémo indispensable de la pomme de 'ANPP (2011)
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O La pomme en Occitanie

% Unités de transformation de fruits en Occitanie
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Qualité / conditionnement
* La période du meilleur rapport qualité prix se situe entre septembre et mai.

* Les pommes peuvent étre conditionnées : en plateaux lités 1 rang ou 2 rangs, en caisses
vrac, en sachets ou en barquettes, en bushels d'environ 18 kg (surtout destinés a

I'exportation).

« Le calibre peut étre déterminé par le diamétre maximal du fruit (cm), son poids (g) ou
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par nombre de piéces pour les fruits présentés en couches rangées.
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CALERE | POIDSMOYEN NOMBREDE . NOMBREDE | NOMBRE DE FRUITS/PLATEAU
UNITAIREEN G FRUITS AU KG  FRUITS/BUSHEL BOLL
(18,2 KG) 2 rangs (14 kg) 1 rang (7 kg)

55-60%* 592 10a11 198
60-65* 108 9 163-175
65-70 125 8 138-150
70-75 155 7 113-125 90 45
75-80 190 6 88-100 70-78 35-39
80-85 230 50 72-80 60-65 30-33
85-90 270 4 64 55 28
90-95 310 3 56 50 25
95-100 350 3 48 44 22

*Variétés a petits fruits uniquement

+ Il est conseillé de consommer la pomme avec sa peau pour bénéficier de tous ses bien-

faits.

+ Conservée entre 5 et 8°C en chambre froide, la pomme poursuit son mdrissement.
Dans ces conditions, la durée de vie de la pomme peut dépasser une semaine si son état

sanitaire est irréprochable.
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