Fiche N°17

L Le raisin en Occitanie

Sucré, le raisin de table est un fruit apprécié en RHD. Il procure des quantités
intéressantes de minéraux (phosphore, calcium, souffre et magnésium) et de fibres.
Sesvitamines C, E, B et provitamine A sont présentes en petites quantités, mais leur
action est renforcée par les pigments anthocyaniques et les polyphénols (vitamine P),
qui ont une « activité vitamine C » élevée.

Pleine
saison :

juillet a
octobre

Volume
de production
régionale :

14 000 connesran

Principales zones
de production :

Gard - Hérault
Tarn et Garonne

Principales zones
de production
en région Occitanie.
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Fiche réalisée dans le cadre du projet —

« fruits et légumes d'Occitanie en restauration hors domicile ». FEDERATION

des fruils et légumes

Vous souhaitez accroitre la part des produits locaux pour vos restaurants de collectivités, »

nous pouvons vous mettre en relation avec des producteurs et des intermédiaires régionaux. : Lo
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. Unités de transformation de fruits de la région Occitanie
SOMAIL FRUITS jus de fruits 11590 Salleles-d'aude 04 68 46 27 50
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CANTE MERLI jus de fruits 30440 Saint-julien de la nef 06 83 86 5391
INNOVO jus de fruits 34370 Maureilhan 06 8032 8307
UNISOURCE jus de fruits 3440 Nissan-lez-enserune 0467116177
LES VERGERS DE THAU jus de fruits 34560 Villeveyrac 0626 1416 96
SIBIO! jus de fruits 66270 Le soler 04 68517528

CHATEAU DE CLAU
DOMAINE DE LAFFITTE

jus de fruits
jus de fruits

(2“%\ Qualité / conditionnement

« Point sur les signes de qualité : la raisin AOP Chasselas de Moissac

82370 Labastide saint pierre
82440 Mirabel

0563305024
0563313026

« La période du meilleur rapport qualité prix se situe entre mi-aoQt et octobre.

* Le poids unitaire minimum d'une grappe est de 75 g.

« Le conditionnement peut étre réalisé en barquettes ou en plateaux.

« La pruine (fine pellicule blanchatre sur les fruits) est gage de fraicheur.

Projet réalisé avec le soutien de

Pour en savoir plus :

www.raisin-de-table.fr / Guide RHD du CTIFL
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